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Abstract

Kindertageseinrichtungen sind Orte, an denen Kinder die Welt entdecken -
und zugleich erfahren, wie diese Welt mit ihnen umgeht. Sie sind Raume des
Lernens, der Begegnung und des Schutzes. Gerade in einer Zeit, in der gesell-
schaftliche Unsicherheiten, Krisen und Belastungen zunehmen, kommmt der
frihen Bildung eine besondere Verantwortung zu: Sie muss Kindern Stabili-
tat, Zuwendung und Vertrauen bieten. Pravention beginnt dabei nicht erst im
Ernstfall, sondern in den taglich gelebten Beziehungen.

Dieses Konzept versteht (Gewalt-)Pravention in der KiTa als eine Haltung,
nicht als ein einzelnes Programm. Es geht darum, Kinderrechte praktisch
werden zu lassen - Schutz, Férderung und Beteiligung im padagogischen
Alltag zu verankern. Fachkrafte gestalten sichere und wertschatzende Um-
gebungen, in denen Kinder sich als kompetent und selbstwirksam erleben
kénnen. Dieses Konzept ist im Kontext des Fachverbundes WIRKt! (https:/Ipr.
niedersachsen.de/angebote/netzwerke/fachverbund-wirkt/) entstanden. Die-
ser unterstUtzt Kommunen bei der Entwicklung wirkungs- und bedarfsorien-
tierter Praventionsstrukturen. Das Konzept verbindet fruhkindliche Bildung
mit kommunaler Praventionsarbeit und setzt damit an beiden Enden an:im
Alltag der KiTa und im rahmenden System.

Mit dem vorliegenden Konzept mdchten wir Einrichtungen, Trager und Fach-
krafte darin bestarken, Pravention als Querschnittsaufgabe frihkindlicher
Bildung zu verstehen. Es bietet Orientierung und Anregung, wie Gesundheit,
Wohlbefinden und Kinderrechte systematisch miteinander verbunden wer-
den kdonnen. Denn dort, wo Kinder sich sicher, gehort und gesehen fuhlen,
wachsen sie nicht nur geschitzt auf — sie kdnnen Uber sich hinauswachsen.
Wir winschen Ihnen inspirierende Impulse fur eine Praxis, in der Pravention,
Bildung und Zusammenarbeit Hand in Hand gehen.
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Wohlbefinden und Ent-
faltungsmaoglichkeiten
gezielt unterstultzen

Gefdhrdete Kinder
prdventiv erreichen

Einleitung

Die fruhe Kindheit ist eine besonders sensible und pragende Phase.
Kinder verflUgen in dieser Zeit Uber ein hohes Entwicklungspotenzial
—sie sind neugierig, lernbereit und offen fur die Welt. Genau hier setzt
gute Praventionsarbeit an: Sie kann dazu beitragen, Kindern stabile,
unterstlUtzende Erfahrungen zu ermdglichen, die ihre Entwicklung
nachhaltig starken.

Zahlreiche Untersuchungen verdeutlichen, wie wichtig es ist, das
Wohlbefinden und die Entfaltungsmoglichkeiten junger Menschen
gezielt zu unterstltzen. Psychische Erkrankungen wie Angststorun-
gen, Depressionen, ADHS und Verhaltensstérungen sind weit verbrei-
tet. Gleichzeitig bieten die frihen Lebensjahre wertvolle Gelegenhei-
ten, um Kindern starkende Erfahrungen zu ermaoglichen und praventiv
zu wirken. Tiefgreifende Veranderungen in der Lebenswelt der Kinder
und Jugendlichen, wie etwa die Klimakrise und kriegerische Konflik-
te, flhren zu Zukunftsdngsten und Besorgnis (Sinusstudie 2024/2025).
Auch die korperliche Gesundheit vieler junger Menschen steht vor Her-
ausforderungen — etwa durch unausgewogene Ernahrung oder Bewe-
gungsmangel. Besonders problematisch sind die Defizite im Bildungs-
bereich, wo viele Jugendliche in den Kernfachern Mathematik, Lesen
und Naturwissenschaften nicht die notwendigen Mindestkompeten-
zen erreichen, um in der Gesellschaft voll teilzuhaben.

Daruber hinaus gelten Kinder aus Familien mit niedrigem soziodko-
nomischem Status, mit psychisch erkrankten Eltern, Migrations- oder
Fluchthintergrund sowie solche, die Gewalt oder Mobbing erleben, als
besonders gefahrdet. Umso wichtiger ist es, sie durch praventive und
unterstUtzende MalBnahmen gezielt zu erreichen — denn diese konnen
ihnen Halt geben und ihre Ressourcen starken. Auch der reflektierte
Umgang mit digitalen Technologien, deren Risiken neben vielen Chan-
cen nicht zu unterschatzen sind, gehdrt dazu (Nationale Akademie der
Wissenschaften Leopoldina 2024).

In der frihen Kindheit kann sich darUber hinaus ein Mangel an Erzie-
hungskompetenzen bei Eltern oder padagogischen Fachkraften auf
die sozial-kognitive Entwicklung von Kindern auswirken. Dies kann
zu antisozialem Verhalten fuhren. Welches wiederum in der mittleren
Kindheit zur Ablehnung durch Lehrkrafte und Gleichaltrige fUhren
kann. Aggressiv agierende Kinder sind dem Risiko ausgesetzt, von ih-
ren Peers zurUckgewiesen zu werden und sich stattdessen sozial we-
nig kompetenten, ebenfalls aggressiven ,Auf3enseitern” anzuschlieRen
(Stiftung Deutsches Forum fur Kriminalpravention 2008).

Um die genannten Risiken zu verringern und Entwicklungschancen
gezielt zu fordern, ist es entscheidend, bereits im frihen Kindesalter
praventiv tatig zu werden. Durch vorausschauendes Handeln lassen
sich gesundheitliche und soziale Entwicklungen positiv beeinflussen
(Bensel et al. 2020).

Dieses Praventionskonzept bezieht sich auf die Altersgruppe der zwi-
schen 2- und 6-Jahrigen mit Schwerpunkt auf die institutionalisierte



Kindertagesbetreuung (KiTa). Es handelt sich um ein Konzept der Ba- Basis bilden die drei Sdu-
sispravention, das sich an den altersgemaBen BedUrfnissen und Ent- len der Kinderrechte
wicklungsthemen der Kinder orientiert. Das Konzept stutzt sich auf die

drei Saulen der Kinderrechte: Schutz-, Forderungs- und Beteiligungs-

rechte. Das Ubergeordnete Ziel des Konzepts ist es, die Gesundheit und

das Wohlbefinden der Kinder zu starken und sie als kompetente und

selbstbestimmte Akteure zu fordern.

Gute Ausgangschancen und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

sind entscheidend fur eine erfolgreiche Menschenrechts- und Demo-

kratiebildung sowie fur den gesellschaftlichen Zusammenhalt, dieses

verstehen wir als die Basis von (Gewalt-)Pravention. So wird hier be-

tont, dass Pravention mehr umfasst als den punktuellen Einsatz von

Trainingsprogrammen fur Kinder. Um gute Programme sinnvoll ein- Kultur des Respekts und
zusetzen, muss zunachst eine Grundlage geschaffen werden, die eine der Wertschdtzung
ganzheitliche Pravention ermoglicht. Diese basiert auf einer Kultur des

Respekts, der (Be-) Achtung und der Wertschatzung von Kindern und

aller Beteiligten.

Als Ausgangspunkt werden rahmende Konzepte sowie theoretische
Hintergrinde vorgestellt, die es erlauben, zentrales padagogisches
Wissen mit einer Haltung im KiTa-Alltag zu verbinden, die professio-
nelles Handeln stUtzt und der Pravention dienlich ist. Um Pravention in
der KiTa nachhaltig zu verankern, ist es sinnvoll, an bestehende Struktu-
ren, Kernaufgaben und Anforderungen anzuknupfen. So etwa dem seit
Mitte 2023 verpflichtenden Schutzkonzept, an das die Erteilung einer
Betriebserlaubnis gebunden ist.

Ein Auftrag von Kindertagesstatten ist die Férderung des Kindes zu ei-

ner selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahi- Unumgdngliche Zusam-
gen Personlichkeit inklusive der Vermittlung orientierender Werte und menarbeit mit Familien
Regeln (822, 2f SGB VIII). Doch kénnen fruhkindliche Bildung und Pra-

vention in Kindertageseinrichtungen nicht fur sich stehen oder diese

Aufgaben allein bewaltigen. Die Zusammenarbeit mit den Familien ist

unumganglich zudem bedarf es einer systematischen Vernetzung im

Sozialraum sowie der koordinierten UnterstUtzung (auf kommunaler

Ebene). Diese Aspekte werden in dem zugehdérigem Umsetzungskon-

zept gesondert dargestellt.

Rahmende Konzepte und Leitlinien

Als Basis werden im Folgenden die entwicklungspsychologischen
Grundlagen fur Pravention in der frihen Kindheit dargestellt. So wer-
den Maoglichkeiten und Grenzen umrissen. Fur eine gute Handhab-
barkeit und Anbindung an Alltagsaufgaben werden die Konzepte
Gesundheit und kindliches Wohlbefinden sowie die Kinderrechte ge-
nutzt. Diese sind eng miteinander verknUpft und bilden wesentliche
Grundlagen fur eine ganzheitliche Pravention in der KiTa. Wahrend die
Gesundheit des Kindes dessen physisches und psychisches Wohlbefin-
den fokussiert, stellen die Kinderrechte sicher, dass jedes Kind in einem



Soziales Lernen mit be-
sonderer Bedeutung

KiTas und Familienzen-
tren als ideale Orte der
Prdvention

sicheren, respektvollen und fordernden Umfeld aufwachst (Kef3el et al,,
2024). Die VerknUpfung dieser Aspekte ermdglicht es, ein Praventions-
konzept zu entwickeln, das kinderrechtebasiert das Wohl des Kindes
fokussiert.

Als Leitlinien der (entwicklungsorientierten) Praventionsarbeit (Stif-
tung Deutsches Forum fur Kriminalpravention 2008, Beelmann et al.
2021) wird zur Vermeidung von Dissozialitat beispielsweise das sozia-
le Lernen benannt. Um Vorurteilen und Intoleranz entgegenzuwirken,
kann auf positive Erfahrungen mit Diversitat oder der Férderung von
Empathie gesetzt werden. Gegen ldentitatsprobleme kann das Gefuhl
von Zugehorigkeit wirken, auBerdem wirkt die Starkung von demokra-
tischen Uberzeugungen und Werten Ideologien entgegen (Beelmann
et al. 2021).

Sollen Praventionskonzepte greifen, ist es zielfUhrend, die passenden
MaBnahmen fur das entsprechende Entwicklungsalter zu wahlen. Eine
Vielzahl von Praventionsprogrammen und MalBnahmen bzw. Zielen er-
weisen sich fur die Kinder im Alter zwischen zwei und sechs Jahren als
ungeeignet. Passend sind Aktivitaten im Sinne von Familienhilfen oder
Fruhforderung, um die ,Entwicklungsbedingungen in frihen Lebens-
phasen zu verbessern® (ebd., 24), sowie Trainingsprogramme, die der
LFoérderung einer altersangemessenen Sozialkompetenz, der Bewal-
tigung kritischer sozialer Entwicklungsaufgaben und der Pravention
sowie der Behandlung dissozialer und anderer Formen unangemesse-
nen Sozialverhaltens dienen” (ebd., 34).

Als Ort, an dem Pravention ein zentrales Thema sein kénnte oder gar
sollte, ist die institutionelle Kindertagesbetreuung (KiTa) zu nennen.
Eine besondere Moglichkeit bieten hier Familienzentren. Diese sind in
der Regel sozialraumlich verankert und fokussieren die Zusammen-
arbeit mit Eltern in besonderer Weise (Martzy et al. 2025). Insgesamt
kdénnen in der Kindertagesbetreuung Praventionsprogramme initiiert
sowie durchgeflhrt werden. Grundlegend ist jedoch, Kindern positive
Erfahrungen in sozialen Gemeinschaften zu ermaéglichen. Das ist eine
grofRe Chance fur die KiTa, weil dartber ihre Bedeutung unterstrichen
wird. Zugleich kann die daraus resultierende Verantwortung als Burde
empfunden werden - zumal die strukturellen Rahmenbedingungen
zu einer starken Belastung im Feld fUhren (exemplarisch Bertelsmann
Stiftung (Hrsg.) 2024).

Prdavention in der frihen Kindheit

Die fruhe Kindheit ist eine pragende Phase fur die Entwicklung, in der
Kinder beginnen, inre Identitat und ihr Selbstbild zu formen. In dieser
Zeit lernen sie, sich selbst und andere in ihrer Umwelt wahrzuneh-
men und zu unterscheiden. Die Entwicklung von personaler und so-
zialer Identitat ist dabei ein natuUrlicher Prozess, der Kindern hilft, inre
Umwelt zu strukturieren und ihren eigenen Selbstwert zu entwickeln.
Gleichzeitig ist diese Phase entscheidend fur die (Gewalt-)Pravention,
da Kinder in ihren ersten Lebensjahren besonders empfanglich fur das
Lernen durch Beobachtung und Nachahmung sind. Hier setzt dieses



Praventionskonzept an: Kindern sollten positive Erfahrungen mit Viel-
falt ermdoglicht werden, wahrend Fachkrafte darin unterstltzt werden,
ihre eigenen Haltungen zu reflektieren. Auf diese Weise kann verhin-
dert werden, dass Kinder ausgrenzendes Verhalten GUbernehmen. Die
Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts ist ein zentrales Ziel in den
Bildungsplanen fur Kindertageseinrichtungen und bietet einen wert-
vollen Ansatzpunkt fur die Pravention von Vorurteilen und Gewalt. ,Die
Gestaltung des padagogischen Alltags ermoglicht es Kindern, um-
fangreiche Selbst-, Sach- und Sozialkompetenzen zu erwerben, sich als
selbstwirksam zu erleben sowie psychisch und physisch gesund heran-
zuwachsen." (Kef3el, Krus 2023, 104)

Kinder im Alter bis 6 Jahren stehen am Anfang ihrer Entwicklung. Sie
beginnen sich ein Bild von Sich und der sie umgebenden personalen
und materialen Umwelt zu machen. Entwicklungsaufgaben sind unter
anderem die Herausbildung einer personalen und sozialen Identitat.
Die personale Identitat ruht auf persénlichen Eigenschaften und funk-
tioniert Uber die Abgrenzung von anderen. Bei der sozialen Identitat
geht es um die Zugehorigkeit zu einer Gruppe sowie die Abgrenzung
von anderen Gruppen.

Dies ist ein normaler Vorgang und dient der Strukturierung der Um-
weltreize sowie dem eigenen Selbstwert. Ca. im Alter von zwei Jahren
beginnen Kinder sich und andere durch sichtbare korperliche Merk-
male wie Haarfarbe oder Anatomie voneinander abzugrenzen. Im Ent-
wicklungsverlauf werden Merkmale wie Essgewohnheiten oder Spra-
che hinzugenommen. Vertraute Merkmale, die den eigenen ahnlich
sind, werden tendenziell positiver bewertet. Dieser Prozess kann als
Vorurteilsbildung bezeichnet werden. (Dintsioudi, 2023)

Jedoch wird die Entwicklung von Identitat und Selbstkonzept in der
frihen Kindheit entscheidend durch die Zuschreibung von Fahigkeiten
und Eigenschaften durch Bezugspersonen bestimmt. Im Hinblick auf
Pravention kormmt so dem Lernen am Modell eine besondere Bedeu-
tung zu. Kinder nehmen sensibel wahr, welche Merkmale Bezugsper-
sonen wichtig sind. Unter Umstanden Ubernehmen sie (auch implizit
gezeigte) Haltungen und ausgrenzendes Verhalten (Dintsioudi, 2023).

Im Sinne des Prinzips ,rechtzeitig und entwicklungsangemessen® im
Gutachten zur entwicklungsorientierten Pravention von Beelmann
(2017), kann es im fruhkindlichen Alter also nur darum gehen, Kindern
maoglichst positive Erfahrungen mit Vielfalt zu erméglichen und Fach-
krafte darin zu unterstutzen, ihre Haltungen zu reflektieren, damit Kin-
der moglichst wenig ausgrenzendes Verhalten erleben bzw. beobach-
ten. Grundsatzlich geht es darum, die Schutzfaktoren auszubauen und
zugleich Risikofaktoren zu reduzieren.

Im Folgenden werden zunachst die Konzepte Wohlbefinden, Gesund-
heit sowie die Kinderrechte in ihrer Beziehung zur (Gewalt-)Pravention
dargestellt. AnschlieBend werden diese mit entwicklungsforderlichen
Schwerpunkten verknupft.

Entwicklung eines posi-
tiven Selbstkonzepts als
zentraler Ansatzpunkt

Lernen am Modell mit be-
sonderer Bedeutung



Gesundheit beruht auf
einem Gleichgewicht von
Ressourcen und Belastu-
gen

Wohlbefinden umdasst
sowohl Well-Being als
auch Well-Becoming

Gesundheit und Wohlbefinden

Kindliches Wohlbefinden und Gesundheit von KiTa-Kindern sind eng
mit (Gewalt-) Pravention verbunden, da eine sichere, entwicklungsfor-
derliche Umgebung entscheidend ist, um Kindern gutes Aufwachsen
zu ermoéglichen sowie Zukunftschancen zu bieten.

Gesundheit in der frihen Kindheit

Gesundheit ist ein grundlegendes Menschenrecht und umfasst kor-
perliches, geistiges und soziales Wohlbefinden. Die Definition der
WHO von 1948 beschreibt Gesundheit als ,,Zustand des vollstandigen
koérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das
Freisein von Krankheit und Gebrechen®. Ein dynamisches Gleichge-
wicht zwischen Ressourcen und Belastungen ist entscheidend fur die
Gesundheit. In der frihen Kindheit legen Gesundheit und Wohlbefin-
den die Grundlagen fur die Bildungsbiografie und die Entwicklungs-
maoglichkeiten eines Menschen. Der Wandel der Gesundheitsprobleme
hin zu chronischen und psychischen Erkrankungen unterstreicht die
Bedeutung einer ganzheitlichen Gesundheitsforderung in KiTas (Kel3el
et al. 2024).

Wohlbefinden in der friihen Kindheit

Wohlbefinden ist mehrdimensional zu denken und beinhaltet sowohl
korperliche als auch psychologische Aspekte. Das Wohlbefinden von
Kindern ist eng mit ihren Lebensbedingungen verknUpft. Mit der Kin-
derrechtskonvention von 1989 wurde das Verstandnis von kindlichem
Wohlbefinden erweitert, indem die aktive Teilnahme der Kinder und
ihre Lebensgestaltung als wesentliche Elemente betont wurden. Das
Konzept des Wohlbefindens umfasst hedonische Aspekte (positives
Erleben, Freude) und eudaimonische Aspekte (psychologisches Wohl-
befinden, personliche Entwicklung). Ein umfassendes Verstandnis des
Wohlbefindens berlcksichtigt sowohl das aktuelle subjektive Wohlbe-
finden der Kinder (Well-being) als auch ihre zuktUnftigen Entwicklungs-
maoglichkeiten (Well-becoming) (Viernickel, Jankowicz 2022).

Kinderrechte im Kontext von Gesundheit
und Wohlbefinden

Die Kinderrechte im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention erweitern
und spezifizieren die allgemeinen Menschenrechte in Bezug auf die
besonderen Belange von Kindern. Im Kern geht es darum, die Wur-
de des Kindes zu achten und Kinder als Rechtssubjekte anzuerkennen.
Die Rechte auf Schutz, Férderung und Beteiligung gemaf der UN-Kin-
derrechtskonvention bieten einen geeigneten Rahmen, um die Aspek-
te Gesundheit und Wohlbefinden miteinander zu verbinden und eine
Grundlage fur (Gewalt-)Pravention in KiTas zu bilden. Auf diese Weise
kann mit dem vorliegenden Konzept zur Gewaltpravention an den Auf-
gaben der Kindertagesbetreuung sowie den zentralen padagogischen
Pramissen der frahkindlichen Bildung und Erziehung angeknUpft wer-
den.



Schutzrechte

Schutzrechte sind gegenwartsorientiert und sollen unmittelbare Ge-
fahrdungen abwenden. Dabei umfassen sie den Schutz vor jeglicher
Form von Gewalt—einschlieB3lich korperlicher, seelischer und sexualisier-
ter Gewalt sowie Vernachlassigung. Ausgehend von einem sehr engen
Verstandnis des Kinderschutzes mit starkem Fokus auf das Eingreifen
des Staates bei drohender Kindes-wohlgefahrdung durch das familia-
re Umfeld (sog. Intervenierender Kinderschutz: §8a SGB VIII) etablieren
sich mittlerweile Ansatze eines erweiterten Verstandnisses des Kinder-
schutzes (sog. Praventiver Kinderschutz: z. B. Gber §27(3) KIHG — Hilfen
zur Erziehung; Anlehnung an Artikel 18(2) der UN- Kinderrechtskonven-
tion). Dazu gehoren beispielsweise der Ausbau und die systematische
Verankerung von Diensten fur die Betreuung von Kindern und Ange-
bote fur Eltern (Fruhe Hilfen). Hierbei geht es um die Unterstltzung
bei Erziehungsaufgaben zur Starkung der Resilienz von Kindern und
Familien, um drohenden Kindeswohlge-fahrdungen zuvorzukommen.
Auch dem institutionellen Kinderschutz und der Qualitatsentwicklung
in Einrichtungen wird mehr Aufmerksamkeit zugesprochen (§ 47 Nr.
2 SGBVIII, §45 Abs. 3 Nr. 1 und 2 SGB VIII und § 79a SGB VIII), um dem
Auftrag der Gewahrleistung des Kindeswohls und der Sicherung der
Kinderrechte gerecht werden zu kdnnen. In dem Konzept fokussieren
wir auf praventiven und institutionellen Kinderschutz.

Als ein zentraler Beitrag zu einer systematischen Verankerung so-
wohl des praventiven als auch des institutionellen Kinderschutzes
kann die vom Gesetzgeber geforderte Entwicklung, Umsetzung und
kontinuier-liche Uberprifung von Kinderschutzkonzepten auf Trager-
und Einrich-tungsebene angesehen werden. Die Voraussetzung fur
die Erteilung bzw. Erneuerung einer Betriebserlaubnis ist damit an die
Einreichung eines Konzeptes zum Schutz vor Gewalt beim jeweiligen
Landesju~gendamt gebunden (845 (2) 4 SGB VIII). Bei der Erstellung
und Implementierung eines Gewaltschutzkonzepts geht es darum,
strukturelle MaBnahmen zu etablieren, die den Schutz von Kindern in
Einrichtungen sicherstellen.

Der Kinderschutz in KiTas umfasst den Schutz vor Diskriminierung und
die Implementierung von Beschwerdeverfahren: ,Die Befriedigung
der BedUrfnisse ist die Grundvoraussetzung fur kérperliches und seeli-
sches Wohlbefinden und damit fur seelische und geistige Gesundheit
und Entwicklung. Das heif3t, dass die Kinder das Recht haben, alles vor-
zubringen, was sie stort, um Abhilfe einzufordern (...) Dies umfasst nicht
nur Beschwerden Uber die Angebote, die Ausstattung oder die Versor-
gung in der Kindertageseinrichtung, sondern auch Uber das Verhalten
von Kindern, Eltern oder Fachkraften” (Der Paritatische Wohlfahrtsver-
band 2019, 10). DarUber hinaus beinhaltet der institutionelle Kinder-
schutz klare Verfahrensweisen im Umgang mit Gewaltvorfallen. Diese
Verfahrensweisen legen fest, wie bei Verdachtsfallen von Gewalt oder
Missbrauch vorzugehen ist, welche Meldewege eingehalten werden
mussen und wie das padagogische Personal entsprechend geschult
und sensibilisiert wird. Transparente Meldewege sind essenziell, um si-
cherzustellen, dass Vorfalle schnell und konsequent behandelt werden.
Dies fordert nicht nur das Vertrauen der Kinder, sondern auch der El-
tern in die Einrichtung.

Schutzrechte umfassen
den Schutz vor jeglicher
Form von Gewalt

Beschwerdemoglich-
keiten und festgelegtes
Verfahren bei Verdachts-
fallen



Bildung und bestmégli-
che Entwicklung als Auf-
trag und Ziel

Forderung der aktiven
Beteiligung

Praventiver Kinderschutz bedeutet, mogliche Gefahrdungen von Kin-
dern fruhzeitig zu erkennen und ihnen vorzubeugen, bevor es zu einer
konkreten Kindeswohlgefahrdung kommmt. Es geht darum, Eltern und
Kinder zu starken, um Krisensituationen zu vermeiden oder besser be-
waltigen zu konnen. Der praventive Kinderschutz beginnt somit von
Anfang an und zielt auf den Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
zwischen Fachkraften, Eltern und Kindern ab, die eine offene Kommu-
nikation ermoglicht und so praventive MaBnahmen erleichtert.

Forderungsrechte

Gemaf3 dem Kinder- und Jugendhilfegesetz ist es Auftrag von Kin-
dertageseinrichtungen ,die Entwicklung des Kindes zu einer selbst-
bestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Per-
sonlichkeit [zu] fordern® (SGB VIII, §22 (2)). Hier kann eine Verbindung
zur UN-Kinderrechtskonvention und dem darin beschriebenen Recht
auf Bildung und eine bestmogliche Entwicklung hergestellt werden.
.Der Férderungsauftrag umfasst Erziehung, Bildung und Betreuung
des Kindes und bezieht sich auf die soziale, emotionale, kérperliche
und geistige Entwicklung des Kindes. Er schlief3t die Vermittlung ori-
entierender Werte und Regeln ein. Die Forderung soll sich am Alter
und Entwicklungsstand, den sprachlichen und sonstigen Fahigkeiten,
der Lebenssituation sowie den Interessen und Bedurfnissen des einzel-
nen Kindes orientieren und seine ethnische Herkunft berucksichtigen®
(SGB VIII, §22 (3)). Die Forderung von Resilienz (durch gezielte Bildungs-
angebote und eine unterstUtzende Umgebung), verstanden als dyna-
misches Zusammenspiel von Schutz- und Risikofaktoren, ist zentral
fur das Wohlbefinden von Kindern. Eine stabile, unterstitzende Bezie-
hung zu den padagogischen Fachkraften ist ein wichtiger Schutzfak-
tor ebenso wie die Starkung der sozial-emotionalen Kompetenzen der
Kinder (Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina 2024).

Beteiligungsrechte

Die Beteiligungsrechte zielen darauf, dass der Wille von Kindern ih-
rem Alter und ihrer Reife entsprechend berucksichtigt werden muss
(Artikel 12). Darin eingeschlossen ist das Recht auf Meinungsbildung
und -auBerung - bei Angelegenheiten, die sie selbst betreffen. Beteili-
gungsrechte verbinden gegenwarts- und zukunftsorientierte Perspek-
tiven und férdern die Demokratiebildung in der KiTa. Die Forderung
der aktiven Beteiligung der Kinder in Entscheidungsprozessen beginnt
mit einer Kultur der Anerkennung, in der Kinder zunachst gehért und
geachtet werden. Kinder als Akteure ihrer eigenen Entwicklung wahr-
zunehmen, ist wesentlich fur ihre Selbstwirksamkeit und ihr Wohlbe-
finden. Dabei ist es wichtig, dass Kinder durch aktives Mitwirken in
alltaglichen Ablaufen erste Partizipationserfahrungen sammeln, bevor
sie in komplexere Entscheidungsprozesse einbezogen werden. Aus-
gangspunkt jedweder Partizipation ist das Informieren bzw. Informiert
sein. Nur, wenn man weif3, worum es geht — was, warum und wie ent-
schieden bzw. gehandelt wird — kann tatsachliche Teilhabe stattfinden.
Solche Erfahrungen mit Partizipation starken das Selbstbewusstsein
und die Fahigkeiten von Kindern. Projekte, die das aktive Mitmachen
und die schrittweise Einbindung in Entscheidungen betonen, starken



die kindliche Autonomie und ihr positives Selbstgefuhl. So wird klar,
dass Partizipation auf verschiedenen Ebenen stattfinden kann: zuho-
ren und zuschauen, gehort und gesehen werden, mitmachen, allein
machen, mitentscheiden und selbstandig entscheiden (Hansen 2005).

Schwerpunktsetzungen

In groBen internationalen Studien von UNICEF oder OECD wird dezi-
diert oder auch implizit auf den Zu~-sammenhang von Wohlbefinden
und Kinderrechten hingewiesen. An dieser Stelle wollen wir zusatzlich
die BrlUcke zum Thema Pravention schlagen. Neben den jeweiligen
Rahmenbedingungen und strukturellen Verfah-ren in der KiTa ist fur
die Umsetzung der Kinderrechte und damit auch das Wohlbefinden
von Kindern die Beziehungsgestaltung der Fachkrafte mit den Kin-
dern im Alltag ein entscheidender Faktor. Zentral ist dabei, zugleich
Sicherheit und Schutz (,Die Kita als siche-rer Ort fur Kinder”, Maywald
2019), Autonomie und Beteiligung sowie Anregung und Forderung zu
gewahrleisten. Mit der Ausgestaltung und Berucksichtigung folgender
Schwerpunktsetzungen im KiTa-Alltag kann ein Umfeld geschaffen
werden, in dem Kinder sich als Teil einer Gemeinschaft erleben kénnen
und Gewalt praventiv begegnet wird.

Forderung emotionaler und sozialer Kom-
petenzen

Aus der Pravention von Substanzmissbrauch ist bekannt, dass Maf3-

nahmen zur (Affekt- und Verhaltens-)Selbstregulation, die in der fru-

hen Kindheit ansetzen, erfolgreich sind. Ubertragen auf die (Gewalt-) Entwicklungsorientierte
Pravention kdénnte man folgern, dass eine entwicklungsorientierte Prévention
Pravention im frihen Kindesalter ersten Verhaltensproblemen vor-

beugen und gewaltentgegenwirkende, risikomildernde Bedingungen

wie soziale und emotionale Kompetenzen férdern sollte (Scheithauer,

Hayer & Niebank, 2008). So setzt (Gewalt-)Pravention bei der Starkung

der emotionalen und sozialen Kompetenzen der Kinder an. Durch pa-

dagogische Ansatze beziehungsweise eine Begleitung, die Empathie,

Konfliktlbsung und das Erkennen eigener und fremder GefUhle unter-

stutzt, kdnnen Kinder lernen, gewaltfrei zu interagieren. Das tragt nicht

nur zu ihrem Wohlbefinden und ihrer Gesundheit bei, sondern bildet

auch den Aufbau eines sozialen Miteinanders und kann beispielsweise

vor Gewalt in Form von Mobbing oder kérperlichen Ubergriffen schiit-

zen (Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina 2024).

Bei der Weiterentwicklung der Beziehungsgestaltung im Rahmen des
Kinderschutzes bietet sich das Konzept der Professionellen Responsivi-
tat (Gutknecht 2014) an. Fokussiert wird dabei auf eine Demokratie-ba-
sierte, professionelle, partizipative Beziehungsgestaltung. Dabei sind
Warme, Humor und Freundlichkeit Kennzeichen einer responsiven
Fachkraft, die sowohl die kindlichen Emotionen, seine Bewegungen als



Sichere Bindung als zent-
raler Schutzfaktor

Schutz vor Diskrimi-
nierung als wichtiges
Schutzrecht

auch die LautaufBerungen spiegelt. Damit wird das Kind unterstutzt,
sogenannte Scripts zu alltaglichen Handlungen wie Waschen, Essen
oder Spazierengehen aufzubauen (Gutknecht 2014).

Sichere Bindung und Resilienzférderung

Fur die Psychische Gesundheit, die ein wesentlicher Aspekt des Wohl-
befindens ist, werden Schutzfaktoren auf der individuellen Ebene wie
soziale Kompetenz auch soziale Ressourcen in der Umwelt benannt
(Kolch et al,, 2022). Hier ist die Strukturqualitat im weiteren Sinne von
Bedeutung, diese reicht von den raumlichen Bedingungen der Einrich-
tung bis hin zum Wissen und den Kompetenzen der Fachkrafte, die
professionelle Beziehungen gestalten. In Erganzung zur Familie kdn-
nen sichere Bindungen zu padagogischen Fachkraften und eine ver-
trauensvolle Umgebung zur psychischen Gesundheit der Kinder bei-
tragen und das Risiko von Gewalterfahrungen verringern. ,Das Erleben
einer sicheren, haltgebenden, gleichermaBen schiutzenden, wie ad-
aquat fordernden Beziehung zu erwachsenen Bezugspersonen® wird
als der wichtigste auBerpersonale Schutzfaktor fur Kinder bezeichnet
(Nentwig-Gesemann & Frohlich-Gildhoff 2022, 116 f.). Wenn padagogi-
sche Fachkrafte Kindern zugewandt sind und Kinder so mit ihren Be-
durfnissen ernst nehmen, kédnnen vertrauensvolle Beziehungen ent-
stehen, die zur Starkung der Selbstwirksamkeit beitragen. Kinder, die
starke Bindungen erleben, sind oft resilienter gegenUber negativen
Erfahrungen und lernen, sich in kritischen Situationen Unterstltzung
zu holen. Diese Starkung ihres Selbstwertgefuhls und ihrer Fahigkeiten
tragt entscheidend zu ihrem Wohlbefinden bei.

Gewaltfreie Erziehung und Vorbilder

Padagogische Fachkrafte kdnnen als Vorbilder fungieren und konse-
quent gewaltfreie Kommunikation und Handlungsweisen vorleben
(vgl. Kapitel Pravention in der frihen Kindheit). Eine solche padago-
gische Praxis starkt nicht nur das Wohlbefinden der Kinder, sondern
hilft auch, ein gewaltfreies Umfeld zu schaffen, in dem sich Kinder si-
cher und wertgeschatzt fuhlen konnen. Gewaltfreie Erziehung fordert
nicht nur das Wohlbefinden, sondern auch das Vertrauen der Kinder
in Erwachsene und die Fahigkeit, selbst gewaltfreie Losungswege zu
entwickeln.

Zum Schutz vor Diskriminierung kann auf das Konzept zur Vorurteils-
bewussten Bildung und Erziehung verwiesen werden. Diese versteht
sich als ,eines der wenigen inklusiven Praxiskonzepte® (Wagner 2022,
S. 23) und verknUpft das ,,Recht auf Bildung mit dem Recht auf Schutz
vor Diskriminierung” (ebd., S. 30). Ausgangspunkt ist das Wissen dar-
um, dass Kinder schon frih Unterschiede zwischen Menschen wahr-
nehmen. Sie unterscheiden zwischen vertrauten und unvertrauten
Personen. Etwa im dritten Lebensjahr zeigen sie Unbehagen gegen-
Uber aufBeren Merkmalen und Besonderheiten von Menschen (Wagner
2016). Sie werden dabei beeinflusst durch ihre Familien und ihr soziales
Umfeld. Mittelbar wirken auch die Normvorstellungen und Differenz-
markierungen der Mehrheitsgesellschaft. Je nachdem, welcher sozia-



len Gruppe ein Kind und seine Familie angehoren, unterscheiden sich
die Auswirkungen. Bei Kindern aus diskriminierten oder benachteilig-
ten Familien kdnnen abwertende Urteile Uber ihre soziale Gruppe zu
Beeintrachtigungen ihres Selbstwertgefuhls fUhren (ebd.).

Sensibilisierung und Schutzkonzepte

Ausgangspunkt fur die Sensibilisierung von padagogischen Fachkraf-
ten zum Thema (Gewalt-)Pravention bzw. die Umsetzung der Kinder-
rechte oder gar der verantwortungsvollen, professionellen Beziehungs-
gestaltung ist die reflexive Auseinandersetzung mit dem Thema Macht.
Denn Erwachsene sind machtig, indem sie ...

die Umwelt der Kinder gestalten und verandern, z.B. Planung des
Tagesablaufs, Vorbereitung des Raums, Entscheidung fur bestim-
me Themen von Projekten ...

Zugriff auf Ressourcen haben, die sie den Kindern zugestehen oder
verweigern kénnen, z.B. wenn sie bestimmen, welchem Kind sie
eine Schere geben, wie viele Stuck Kuchen jedes Kind bekommt ...

die Meinungsbildung der Kinder nachhaltig beeinflussen, z.B. in-
dem sie Ausdrucksformen von Kindern beurteilen oder kommmen-
tieren ...

Kinder dazu bringen, ihre eigenen Anliegen zu unterstutzen, z.B.
wenn sie Kinder zu etwas Uberreden, indem sie deren persénliche
Zuneigung nutzen ... (Hansen, Knauer, Sturzenhecker 2011)

Zudem sind KiTa-Einrichtungen gefordert, Schutzkonzepte zu entwi-
ckeln und stehen vor der Herausforderung, das verschriftlichte Konzept
in die Gestaltung des Alltags zu Ubertragen: beispielsweise mussen
alle Kolleg*innen mitgenommen werden, vorhandene Strukturen und
Arbeitsprozesse Uberpruft und Anpassungen vorgenommen werden.
Dazu gehdren die Auseinandersetzung mit dem Leitbild und/oder
Konzeption der Einrichtung, die Entwicklung oder Uberarbeitung von
Praventionsangeboten zum Schutz vor Diskriminierung und Gewalt,
die Festlegung von Ablaufen fur SchlUsselsituationen inklusive eines
Verhaltenskodex z. B. bei verletzendem Verhalten, ein Notfallplan so-
wie auch ein funktionierendes Beteiligungs- und Beschwerdemanage-
ment (vgl. auch DJI 2016). Teams in Einrichtungen sollten in diesem Zu-
sammenhang, soweit dies noch nicht geschehen ist, eine Risiko- bzw.
Ressourcenanalyse durchfUhren und zusammen eine Selbstverpflich-
tungserklarung erarbeiten (Garnier 2022, DJ1 2016).

Gesunde Umgebung und Stressreduktion

Eine gesunde Umgebung ist ein zentraler Faktor fur das Wohlbefin-
den und die gesunde Entwicklung von Kindern und damit ein Aspekt
der Strukturqualitat seines Betreuungsumfeldes. Eine gesunde Um-
gebung umfasst sowohl physische als auch emotionale Aspekte und
kann das Risiko aggressiven Verhaltens oder konfliktreicher Interaktio-
nen deutlich verringern.

Reflexive Auseinander-
setzung mit dem Thema
Macht

Entwicklung und Implem-
nentierung von Schutz-
konzepten



Bewegung und Ruhe glei-
chermaBen wichtig

Eine familienorientierte
Perspektive stdrkt das
gesamte System, in dem
das Kind lebt

Bewegung und Entspannung: Studien zeigen, dass Bewegung und
korperliche Aktivitat die Stressresistenz von Kindern fordern und emo-
tionale Ausgeglichenheit unterstutzen (Neher et al., 2019). Bewegungs-
pausen oder Spiele im Freien fordern nicht nur die motorische Entwick-
lung, sondern tragen auch zur Stressreduktion bei. Erganzend konnen
Achtsamkeitsubungen oder gezielte Entspannungsangebote wie Yoga
oder Fantasiereisen helfen, innere Ruhe und Resilienz zu starken (Drey-
er & Stammer, 2024).

Ruhezonen und Schlaf: Raume, die fuir Ruhe und Schlaf geeignet sind,
sind essenziell. Eine ausreichende Schlafqualitat in der KiTa ist mit bes-
serer emotionaler Regulation und weniger aggressivem Verhalten ver-
bunden (Bertelsmann Stiftung, 2024).

Sicherer Ort: Emotionale Sicherheit ist ebenso wichtig wie physische.
Kinder, die in einer Umgebung leben, die Schutz und Stabilitat bietet,
entwickeln ein positiveres Selbstkonzept und sind weniger anfallig far
Konflikte und Gewalt (Nentwig-Gesemann & Frohlich-Gildhoff, 2022).

Zusammenarbeit mit Eltern und Familien-
unterstutzung

Die Zusammenarbeit mit Eltern ist ein zentraler Baustein der Gewalt-
pravention und der Forderung des kindlichen Wohlbefindens. Eine
familienorientierte Perspektive starkt nicht nur das Kind, sondern das
gesamte soziale System, in dem es lebt.

Anerkennung der Familienkulturen: Wenn Kindertageseinrichtun-
gen die Vielfalt der Familien respektieren und wertschatzen, fordern sie
Vertrauen und Akzeptanz. ,KiTas konnen dazu beitragen, Kinder und
ihre Familien zu erreichen, wenn sie ein respektvolles Interesse an de-
ren Lebensformen zeigen” (Lattner & Schneewind, 2016, S. 54).

Lotsenfunktion der KiTas: Eine weitere Aufgabe von KiTas ist die Un-
terstUtzung von Eltern durch Vernetzung mit sozialen Diensten, medi-
zinische Einrichtungen oder Selbsthilfegruppen. Diese Funktion starkt
die Erziehungskompetenz und das soziale Netzwerk von Familien
(Viernickel, 2009, S. 63).

Elternangebote: Workshops und Gesprache zu Themen wie gewalt-
freier Erziehung oder Stressbewaltigung helfen Eltern, Konflikte zu
vermeiden und ein harmonisches Familienleben zu férdern (Lattner &
Schneewind, 2016). Dies wirkt sich positiv auf die Bindungsqualitat und
das Wohlbefinden der Kinder aus.

Friherkennung und Intervention

Um rechtzeitig intervenieren zu kdnnen, mussen frihe Anzeichen von
Belastungen oder Gewalt erkannt werden. Praventive MaBnahmen und
gezielte UnterstUtzung konnen das Kindeswohl nachhaltig sichern.



Beobachtungsbasierte Ansatze: Das ,\WoGe"“-Modell (Wohlbefindens-
und Gefahrdungsbeurteilung) von Viernickel hilft Fachkraften, das
emotionale und physische Wohlbefinden systematisch zu beobachten
und zu dokumentieren. So kdbnnen potenzielle Gefahrdungen fruhzei-
tig erkannt und geeignete MaBnahmen eingeleitet werden.

Vernetzung mit Fachstellen: In Verdachtsfallen ist es essenziell, spe-
zialisierte Beratungsstellen oder therapeutische Einrichtungen einzu-
beziehen, um Kindern und Familien die notwendige UnterstUtzung zu
bieten (Viernickel, 2009).

Fortbildung der Mitarbeiter*innen: Padagogische Fachkrafte mussen
regelmafig in der Beobachtung und Einschatzung von Gefahrdungen
geschult werden, um sensibel und fachgerecht reagieren zu konnen
(Lattner & Schneewind, 2016).

Beteiligung der Kinder als zentrales Kinder-
recht

Die normative Setzung von Partizipation als Grundrecht lasst sich aus
der UN-Kinderrechtskonvention (Vereinte Nationen 1989) ableiten. Be-
teiligung bildet hier, neben den Rechten auf Schutz und auf Férderung
die dritte Saule. Auch im SGB VIII (§8 und §45) und den KiTa-Gesetzen
der einzelnen Bundeslander ist dieses Recht formuliert (z.B. fUr Nieder-
sachsen KiTaG 2002). Damit wird Partizipation zum Ausgangspunkt
jeglichen padagogischen Handelns. Ausgangspunkt ist dabei, dass alle
Kinder mit inren BedUrfnissen wahrgenommen werden (Das bedeutet
jedoch nicht, dass alle Winsche erfullt werden mussen.). Indem Kinder
lernen, ihre Meinung zu auBern und Einfluss auf ihr Umfeld zu neh-
men, werden sie in ihrem Selbstbewusstsein gestarkt und erfahren,
dass sie in einer respektvollen, gewaltfreien Umgebung ernst genom-
men werden. Aus eher padagogisch-didaktischen Erwagungen sieht
auch Schafer (2019) Beteiligung als Grundlage jeglicher (selbst-aktiver)
Bildungsprozes-se. Gleichzeitig beschreibt er als ein Ziel von Erzie-
hung, ,Kindern die Be-teiligung am sozialen und kulturellen Leben der
Gesellschaft zu ero6ffnen und dauerhaft [...] zu ermdglichen” (Schafer
2019, S. 64). In dieser Verwendung des Begriffs geht es um Partizipation
als Tatigkeit. Diese Tatigkeitsdimension, also wie Kinder sich beteiligen
und wie die Beteiligung unterstltzt und geférdert bzw. auch struktu-
rell verankert werden kann, ist imm Fokus vieler padagogischer Ausei-
nandersetzungen mit Partizipation (vgl. auch Hansen & Knauer 2015).

Partizipation beginnt mit der Information, dem angemessenen, fur die
Kinder verstandlichen Weitergeben von Informationen und erstreckt
sich Uber (Mit-)Handeln und (Mit-)Entscheiden.
Beteiligung bezieht sich auf die

Gestaltung des Alltags

Auswahl von Aktivitaten

Prozesse zur Konfliktlésung

Die Verbindung von kindlichem Wohlbefinden, Gesundheit, (Gewalt-)
Pravention und den Kinderrechten ermaoglicht eine ganzheitliche Un-

Partizipation als Aus-
gangspunkt pddagogi-
schen Handelns



terstlUtzung der Kinder in KiTas. Der Schutz vor Gewalt, die Forderung
der Entwicklung und die Beteiligung der Kinder an Entscheidungen
sind wesentliche Bestandteile, um eine sichere und férderliche Umge-
bung zu schaffen, in der Kinder gesund aufwachsen und ihr volles Po-
tenzial entfalten kénnen.
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Handlungsfelder

Die Umsetzung eines (Gewalt-)Praventionskonzeptes fur den KiTa-Be-
reich erfordert eine systematische Herangehensweise, die auf bewahr-
ten praventiven Ansatzen basiert. Der Fokus liegt dabei auf der Forde-
rung einer sicheren, unterstitzenden und gewaltfreien Umgebung, in
der Kinder ihre emotionalen und sozialen Kompetenzen entwickeln
kénnen. Das vorliegende Konzept setzt auf die Zusammenarbeit aller
relevanten Akteure.

Handlungsfelder

Mitarbeiter ~ Kinder Eltern Umfeld




Es werden klare Strukturen und Prozesse beschrieben, die eine zielge-
richtete Praventionsarbeit ermdglichen. Dies umfasst MaBnahmen zur
Friherkennung von Risiken, zur Intervention sowie zur nachhaltigen
Sicherung von Qualitat. Indem bestehende Ressourcen und Netzwer-
ke genutzt werden, wird ein integrierter Handlungsrahmen geschaf-
fen, der eine langfristige und ganzheitliche (Gewalt-)Pravention in der
KiTa verankert. Der Leitfaden stltzt sich dabei auf die Kinderrechte und
fordert nicht nur den Schutz der Kinder, sondern auch ihre aktive Betei-
ligung und die Starkung ihrer Schutzfaktoren.

Strukturen und Prozesse

Den Anfang finden, Auftragsklarung, Zustandigkeiten ...

Der Einstieg in kommunale Praventionsprozesse startet mit einer Auf-
tragsklarung. Hier sind die Fragen zu beantworten: Wer hat den Pro-
zess gestartet und warum? Wie ist die Rollenverteilung der Akteure?
Wer hat welche Verantwortlichkeiten?

Situationsanalyse

Um sinnvolle Schritte zu planen, wird nachfolgend die Situation vor Ort
erfasst.
Analyse der aktuellen Situation:
Welche konkreten Herausforderungen und Risikofaktoren gibt es
in den KiTas der Gemeinde/Kommune?
Wer sind die relevanten Akteure?
Analyse der Bedarfe und Ressourcen:
Welche Ressourcen stehen bereits zur VerfUgung, um Pravention
in KiTas umzusetzen?
Welche Bedarfe wurden identifiziert?

FUr diese Analyse existieren Instrumente wie:

Communities That Care - CTC

Das ist ,eine Methode, die Kommunen zur Planung und Steuerung
ihrer Praventionsarbeit einsetzen konnen. Vorhandene Bedarfe und
Ressourcen in der Pravention kobnnen mit CTC ermittelt, sowie effektive
MaBnahmen und Programme ,nach MaR" eingesetzt werden. Mit der
Anwendung von CTC konnen Kommunen ihre Praventionsaktivitaten
im Bereich der sozialen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
zielgenau, wirksam und im Erfolg Uberprufbar gestalten. Der in den
USA entwickelte Ansatz wurde vom Landespraventionsrat Niedersach-
sen nach Deutschland Ubertragen.” (https://mwww.ctc-info.de/)

WoGe (Wohlbefindens- und Gefdhrdungsbeurteilung)

Dieser beobachtungsbasierte Ansatz von Susanne Viernickel unter-
stUtzt Fachkraften, das emotionale und physische Wohlbefinden
von Kindern unter drei Jahren systematisch zu beobachten und zu
dokumentieren. So kdnnen potenzielle Gefahrdungen fruhzeitig er-
kannt und geeignete MaBnahmen eingeleitet werden. (htps:/doi.
org/10.1026/2191-9186/a000581)

Analyse der Risikofak-
toren sowie der Bedarfe
und Ressourcen



Leit-, Mittler- und Hand-
lungsziele

Handlungsfelder
identifizieren

Zielfestlegung und Entwicklung

Aus der Situationsanalyse sind MaBnahmen abzuleiten, die fur die Ent-
wicklung eines koommunalen (Gewalt-)Praventionskonzepts geeignet
erscheinen. Entlang der identifizierten Bedarfe werden Ziele formu-
liert. Es bietet sich an, hier sowohl Leitziele (Ubergeordnete, langfristige
Ziele), daraus abgeleitete Mittlerziele (mittelfristige, auf Realisierbarkeit
ausgelegte Ziele) sowie Handlungsziele (operationalisierte, konkrete,
Uberprufbare Ziele) zu formulieren. Anhand dieser Ziele kdnnen Hand-
lungsfelder identifiziert sowie die Auswahl von konkreten Ma3nahmen
und Aktivitaten gesteuert werden.

Evaluation
‘ N Situationsanalyse

()

Sensibilisierung Zielfestlegung und
/ Entwicklung

MaBnahmen und
Aktivitaten

MaBnahmen und Aktivitaten

In diesem Schritt geht es darum, konkrete MaBnahmen und Aktivita-
ten auszuwahlen und zu ergreifen. Diese mUssen zum identifizierten
Handlungsfeld passen und der Erreichung der formulierten Ziele die-
nen. Moglicherweise mussen mehrere Handlungsfelder parallel bear-
beitet werden, um erfolgversprechend zu agieren. Folgende Fragen,
entlang der maoglichen Handlungsfelder, konnen hilfreich sein. Eine
Auswahlhilfe fur die Auswahl von konkreten MaBnahmen und Pro-
grammen befindet sich im Anhang.

Handlungsfeld / Zielgruppe Eltern und Kinder:
Welche konkreten MaBnahmen kéonnten ergriffen werden, um die
sozialen und emotionalen Kompetenzen der Kinder zu fordern?
Welche Programme und Aktivitaten kdnnten die Zusammenarbeit
zwischen Eltern, Erziehern und Kindern starken?

Handlungsfeld Mitarbeiter*innen / Friherkennung und Interventi-
on:

Wie kdnnten FrUherkennungsmechanismen fur potenziell risiko-
behaftetes Verhalten in den KiTas implementiert werden?

Welche klaren Protokolle sollten fur die Intervention bei von Risiko-
verhalten festgelegt werden?

Handlungsfeld Umfeld / Partizipation aller Akteure:

Wie kdnnen wir sicherstellen, dass alle Akteure aktivam Prozess der
Pravention beteiligt ist?

Welche Moglichkeiten gibt es, die Perspektiven der Kinder in die
Planung und Umsetzung einzubeziehen?

Handlungsfeld Umfeld / Netzwerkarbeit:



Welche bestehenden Netzwerke und Partnerschaften konnten fur
die Pravention in KiTas genutzt werden? Organigramm der Ak-
teure?

Wie kann die Zusammenarbeit mit anderen Institutionen und Or-
ganisationen gestarkt werden?

Bildung und Sensibilisierung

Sollen MaBnahmen oder Programme erfolgreich umgesetzt werden,
mussen relevante Akteure im Vorfeld der EinfUhrung sensibilisiert und
gegebenenfalls geschult werden.

Handlungsfeld Mitarbeiter*innen, Eltern, Umfeld:
Welche Fortbildungen und SensibilisierungsmalBnahmen sind
notwendig, um das Bewusstsein fur Pravention zu fordern?
Wie kann sichergestellt werden, dass alle relevanten Akteure Zu-
gang zu Fachwissen, Methoden und Informationen haben?
Evaluierung
Sind MaBnahmen und Aktivitaten ausgewahlt, muss Uberlegt werden,
welche Mechanismen eingerichtet werden mussen, um das (Gewalt-)
Praventionskonzept kontinuierlich anzupassen und zu verbessern. Hier
findet der erneute Einstieg in den Kreislauf (s.0.) mit der Situationsana-
lyse statt.

Konkrete MaBnahmen und
Aktivitdaten

Die folgenden Kapitel bieten eine detaillierte Beschreibung von magli-
chen MafBnahmen und Aktivitaten zur erfolgreichen Implementierung
und nachhaltigen Sicherung der (Gewalt-)Pravention im KiTa-Alltag.

Praventiver Kinderschutz

Praventiver Kinderschutz bedeutet, mogliche Gefahrdungen von Kin-
dern fruhzeitig zu erkennen und ihnen vorzubeugen, bevor es zu ei-
ner konkreten Kindeswohlgefahrdung kommt. Es geht darum, Eltern
und Kinder zu starken, um Krisensituationen zu vermeiden oder bes-
ser bewaltigen zu kénnen. Der praventive Kinderschutz beginnt somit
von Anfang an. In Kommunen rlcken dabei die Beteiligungsmog-
lichkeiten und die Lebensbedingungen der Familien in den Fokus. In
Tageseinrichtungen fur Kinder zielt der praventive Kinderschutz auf
den Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zwischen Fachkraften,
Eltern und Kindern ab. Diese ermdglicht eine offene Kommunikation
und erleichtert so praventive MaBnahmen. Hier geht es darum, bereits
vorhandene Angebote zu nutzen oder auszubauen, die (auch) der Ge-
waltpravention dienen konnen. Damit Angebote angenommen wer-
den, mussen Sie sich an der Lebenssituation der Familien orientieren.
Sie mUssen unkompliziert gestaltet, aber verlasslich sein, um Hemm-
schwellen abzubauen. Beispiele dafur sind Eltern-Cafés, Kochkurse,
Fahrradwerkstatten oder ahnliches.

Beziehungsaufbau: Der Aufbau einer stabilen Vertrauensbasis mit

Eltern und Kinder stdr-
ken, um Krisensituatio-
nen moéglichst schon prad-
ventiv zu vermeiden



Kindliche und elterliche
Kompetenzen stdrken

Klare Verfahrensweisen
im Umgang mit Gewalt-
vorfdllen

Eltern und Kindern ist zentral, um in Krisensituationen erfolgreich
kooperieren zu kénnen. Fachkrafte arbeiten daran, eine offene,
wertschatzende Kommmunikation mit den Familien zu férdern und
maogliche Probleme frihzeitig anzusprechen.

Frihe UnterstUtzung: Praventive UnterstUtzung erfolgt durch nied-
rigschwellige Angebote wie Elternberatung, Bildungsangebote
oder soziale UnterstUtzung. Diese MalRnahmen helfen den Fami-
lien, mit Belastungen besser umzugehen und starken die Erzie-
hungsfahigkeit der Eltern. Welche niedrigschwelligen Angebote
gibt es oder braucht es, um moglichst viele Eltern und Familien
zu erreichen.

Starkung kindlicher und elterlicher Kompetenzen: Es geht darum,
sowohl die elterlichen Fahigkeiten als auch die Resilienz der Kin-
der zu fordern. Eine verlassliche Tagesstruktur und der Kontakt zu
Gleichaltrigen sind fur Kinder zudem wichtige Schutzfaktoren.

Gestaltung sicherer Orte: Einrichtungen mussen fur Kinder ,sichere
Orte" sein, in denen sie vor Gewalt, Missbrauch und Ubergriffen
geschutzt sind. Das umfasst nicht nur physische Sicherheit, son-
dern auch emotionale Geborgenheit, die durch klare Strukturen
und feste Bezugspersonen gefordert wird.

Dokumentation und Aufmerksamkeit: Die Fachkrafte sind dafur
verantwortlich, Auffalligkeiten frihzeitig zu beobachten und zu
dokumentieren, um mogliche Risiken zu erkennen und praventiv
handeln zu kédnnen.

Institutioneller Kinderschutz

Bei der Erstellung und Implementierung eines Gewaltschutzkonzepts
geman §45 SGB VIII geht es darum, strukturelle MaBnahmen zu etab-
lieren, die den Schutz von Kindern in Einrichtungen wie KiTas sicher-
stellen. Der institutionelle Kinderschutz zielt darauf ab, die Rechte der
Kinder zu wahren und ihnen einen sicheren Raum zu bieten, in dem
sie vor jeglicher Form von Gewalt, Missbrauch oder Vernachlassigung
geschutzt sind.

Ein wichtiger Bestandteil dieses Schutzkonzepts ist die EinfUhrung
von Beschwerdeverfahren und sicheren Anlaufstellen fur Kinder. Diese
ermoglichen es den Kindern, sich bei Problemen, Grenzverletzungen
oder Gewalterfahrungen vertrauensvoll an geeignete Personen oder
Stellen zu wenden. Es ist entscheidend, dass Kinder die Moglichkeit ha-
ben, sich anonym oder in einem geschiutzten Rahmen Uber Missstande
zu auBern, ohne negative Konsequenzen fUrchten zu mussen.

DarUber hinaus beinhaltet der institutionelle Kinderschutz klare Ver-
fahrensweisen im Umgang mit Gewaltvorfallen. Diese Verfahrenswei-
sen legen fest, wie bei Verdachtsfallen von Gewalt oder Missbrauch vor-
zugehen ist, welche Meldewege eingehalten werden mussen und wie
das padagogische Personal entsprechend geschult und sensibilisiert
wird. Transparente Meldewege sind essenziell, um sicherzustellen, dass
Vorfalle schnell und konsequent behandelt werden. Dies fordert nicht
nur das Vertrauen der Kinder, sondern auch der Eltern in die Einrich-
tung.



Ein weiteres zentrales Element des Schutzkonzepts ist die regelmafige
Uberprifung und Aktualisierung der MaBnahmen. Nur durch kontinu-
ierliche Evaluation kann sichergestellt werden, dass das Gewaltschutz-
konzept wirksam ist und den aktuellen Herausforderungen im Kinder-
schutz gerecht wird. Die Uberprifung der Schutzkonzepte sollte nicht
nur formell erfolgen, sondern auch im Alltag von den Fachkraften aktiv
gelebt und angewendet werden.

Insgesamt soll durch diese Ma3nahmen ein sicherer Ort fUr Kinder ge-
schaffen werden, an dem sie ihre Rechte gewahrt sehen und frei von
Angst oder Gewalt aufwachsen kénnen.

Fruherkennung und Intervention: z.B. Beobachtungsbasierte An-
satze wie WoGe (Wohlbefindens- und Gefahrdungsbeurteilung)
von Viernickel hilft Fachkraften, das emotionale und physische
Wohlbefinden systematisch zu beobachten und zu dokumentie-
ren. So kdnnen potenzielle Gefahrdungen fruhzeitig erkannt und
geeignete MaBnahmen eingeleitet werden

Etablierung eines Beschwerdeverfahrens: Schaffung von sicheren
und anonymen Anlaufstellen fur Kinder (und Eltern), um Miss-
stande oder Gewalterfahrungen zu melden.

EinfUhrung klarer Verfahrensweisen bei Gewaltvorfallen (Schutz-
konzepte): Festlegung von transparenten Meldewegen und Vor-
gehensweisen im Verdachtsfall, einschlieBlich Schulung des pad-
agogischen Personals.

RegelmaBige Uberprifung und Anpassung des Schutzkonzepts:
Fortlaufende Evaluation und Aktualisierung der Schutzmafnah-
men, um sicherzustellen, dass sie wirksam und zeitgemaf sind.

Férderung des Wohlbefindens

Die Beobachtung und Dokumentation des kindlichen Wohlbefindens
anhand definierter Indikatoren ist ein zentraler Bestandteil der pada-
gogischen Arbeit. Das Wohlbefinden der Kinder bildet die Grundlage
fur erfolgreiche Bildungs- und Entwicklungsprozesse, weshalb es von
groBer Bedeutung ist, sichere, anregende und unterstUtzende Interak-
tions- und Bildungsraume zu gestalten. Diese Raume sollen den Kin-
dern nicht nur Schutz, sondern auch Méglichkeiten zur Entfaltung und
Entwicklung bieten.

Um das Wohlbefinden der Kinder systematisch zu erfassen und gezielt
zu fordern, kdnnen neuere Instrumente wie das Dresdner Modell zum
Wohlbefinden der Jungsten oder das WaBe-Beobachtungsverfahren
(Wahrnehmung kindlicher BedUrfnisse) eingesetzt werden. Diese Me-
thoden helfen dabei, das emotionale und physische Wohlbefinden der
Kinder im Alltag besser zu verstehen und darauf basierend angemes-
sene MaBBnahmen zur UnterstUtzung ihrer Entwicklung einzuleiten.
Sichere Bindung und Resilienzférderung: zugewandte, humorvolle
und wertschatzende padagogischen Fachkrafte.
Gewaltfreie Erziehung und Vorbilder: Gewaltfreie Erziehung fordert
Wohlbefinden und das Vertrauen in Erwachsene.
Gesunde Umgebung und Stressreduktion / Raumgestaltung: Ge-
staltung der Raumlichkeiten nach den BedUrfnissen der Kinder,

Ziel: Ein sicherer Ort flr
Kinder, in dem sie frei von
Angst und Gewalt auf-
wachsen kénnen
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Foérderung einer refle-
xiven und vorurteils-
bewussten Haltung im
Team

Sicheres und unterstdit-
zendes Umfeld flr die
Kinder schaffen

inklusive Ruhezonen, Bewegungs- und Spielbereichen. Akti-
vitatenplanung (Partizipation): Planung und DurchfUhrung von
Aktivitaten, die das emotionale und soziale Wohlbefinden fordern.

Beobachtungsprotokolle / Beobachtungsinstrumente: Regelma-
Bige Beobachtungen und Dokumentationen des Wohlbefindens
der Kinder.

Sensibilisierung der padagogischen Fachkrafte

RegelmaRige Fortbildungen zu den Themen Kinderschutz, (Gewalt-)
Pravention und Kinderrechte sind essenziell, um die die Professionali-
tat der Fachkrafte kontinuierlich weiterzuentwickeln und ihre Kompe-
tenzen zu starken. Durch diese Weiterbildungen wird nicht nur Wissen
vermittelt, sondern auch die Sensibilisierung fur die vielschichtigen An-
forderungen im Bereich des Kinderschutzes geférdert. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf der Férderung einer reflexiven und vorur-
teilsbewussten Haltung im KiTa-Team. Dies ermoglicht den Fachkraf-
ten, im Alltag bewusster und professioneller mit Herausforderungen
umzugehen und das Wohl der Kinder stets in den Mittelpunkt ihrer
Arbeit zu stellen.

Weiterbildungsangebote: RegelmaRige Angebote und Workshops
flr das Personal zu relevanten Themen.

Supervision: Bereitstellung von Supervisionsangeboten zur Refle-
xion der eigenen Arbeit und zur UnterstUtzung bei schwierigen
Fallen.

Peer-Learning: Forderung des Austauschs und der gegenseitigen
UnterstUtzung im Team durch Peer-Learning-Gruppen.

Zusammenarbeit mit Eltern und externen Partnern

Die enge Zusammenarbeit mit den Eltern ist entscheidend, um ein si-
cheres und unterstutzendes Umfeld fur die Kinder zu schaffen. Ebenso
wichtig ist der Aufbau und die Pflege von Netzwerken mit externen Un-
terstUtzungssystemen (Fruhe Hilfen/Frihe Chancen, Beratungsstellen,
mobile Beratungsteams). Die Einbindung der Eltern sowie die Koope-
ration mit externen Fachkraften sind von grof3er Bedeutung, um die
Kinder ganzheitlich zu unterstutzen. Elternarbeit und interdisziplinare
Zusammenarbeit tragen maf3geblich dazu bei, den Schutz und die For-
derung der Kinder in allen Lebensbereichen sicherzustellen.

Niedrigschwellige Elternangebote: DurchfUhrung von informellen
Elterncafés, offenen Gesprachsrunden oder Workshops zu Kinder-
schutzthemen wie (Gewalt-)Pravention und Kinderrechte, die fle-
xibel und ohne grof3e Vorbereitung besucht werden kénnen.

Individuelle Elternberatung und Begleitung: Bereitstellung indi-
vidueller, bedarfsorientierter Beratungsgesprache, die bei Erzie-
hungsfragen oder Problemen auf die spezifischen Bedurfnisse
der Familien eingehen und auch in verschiedenen Sprachen oder
durch Hausbesuche angeboten werden.

Kooperation mit lokalen Akteuren (Lotsenfunktion): Systematischer
Aufbau von Kooperationen mit Gesundheits- und Sozialdiensten
sowie Beratungsstellen, um Eltern unkomplizierten Zugang zu er-
maoglichen.



Evaluierung und Weiterentwicklung

Die kontinuierliche Evaluierung der MaBnahmen zur (Gewalt-)Pra-
vention und des Wohlbefindens der Kinder ist wesentlich, um deren
Wirksamkeit zu Uberprifen und bei Bedarf gezielte Anpassungen vor-
zunehmen. Auf Basis neuer Erkenntnisse und des Feedbacks von Kin-
dern, Eltern und Fachkraften wird das Praventionskonzept regelmafig
weiterentwickelt. Ein flexibles und anpassungsfahiges Konzept ge-
wahrleistet so eine nachhaltige und effektive (Gewalt-)Pravention, die
stets auf die aktuellen BedUrfnisse und Herausforderungen reagiert.

Feedback-Schleifen: Etablierung von regelmaBigen Feedback-
Runden mit Kindern, Eltern und dem Team.

Fortlaufende Anpassung: Anpassung des Konzepts basierend auf
den Ergebnissen der Evaluierungen und neuen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen.

Dokumentation: Sorgfaltige Dokumentation aller MaBBnahmen
und deren Wirkungen zur kontinuierlichen Verbesserung.

Fazit

Dieses (Gewalt-)Praventionskonzept fur KiTas betont die Bedeutung,
frihzeitig und gezielter MaBnahmen zur Vermeidung von Problemver-
haltensweisen wie Gewalt, Sucht, Mediensucht, Radikalisierung und so
weiter zu ergreifen. Dabei steht nicht nur die Umsetzung von Praven-
tionsprogrammen im Vordergrund, sondern die Etablierung einer Kul-
tur des Respekts und der Wertschatzung, die es Kindern ermaoglicht, in
einem sicheren und forderlichen Umfeld aufzuwachsen. Die Férderung
emotionaler und sozialer Kompetenzen sowie der Aufbau sicherer Bin-
dungen schaffen die Grundlage dafur, dass Kinder Konflikte gewaltfrei
bewaltigen und sich zu selbstbewussten Persdnlichkeiten entwickeln
kénnen.

Durch das enge Zusammenspiel von Gesundheitsforderung, Wohl-
befinden und den Kinderrechten wird eine umfassende Praventions-
strategie geschaffen, die langfristig in den Alltag der KiTas integriert
werden kann. Die kontinuierliche Reflexion und Anpassung der Maf3-
nahmen stellt sicher, dass die Praventionsarbeit nachhaltig und wir-
kungsvoll bleibt.

Besonders hervorzuheben ist die Rolle der padagogischen Fachkrafte,
die durch ihr Vorbild und ihre professionelle Haltung mafRgeblich dazu
beitragen, eine gewaltfreie Umgebung zu schaffen. Gleichzeitig wird
die Bedeutung der Zusammenarbeit mit Eltern und externen Partnern
betont, um die Kinder ganzheitlich zu unterstutzen.

Dieses Konzept bietet einen klaren Rahmen, um die Lebensbedin-
gungen der Kinder nachhaltig zu verbessern und ihre Entwicklung zu
fordern. Es eroffnet die Chance, KiTas zu Orten der Sicherheit und Ge-
borgenheit zu machen, in denen Kinder bestmdglich geschutzt und
gestarkt aufwachsen kénnen.

Kontinuierliche Evaluie-
rung und Anpassung der
MaBnahmen

Mehrdimensionale Prd-
ventionsstrategie



Gemeinsam an einem
Strang ziehen

Prdventionsprogramme fur KiTas

In den letzten Jahren sind zahlreiche Programme zur (Gewalt-)Praven-
tion in Kindertagesstatten entwickelt und erprobt worden. Viele dieser
Programme sind wissenschaftlich evaluiert und bieten wertvolle An-
satze, um Kinder vor Gewalt zu schltzen und ein respektvolles Mitei-
nander zu férdern. Doch eines sollte nicht Ubersehen werden: Solche
Programme sind keine Selbstlaufer. Sie funktionieren nichtisoliert oder
als einmalige Veranstaltung. Um ihre volle Wirkung zu entfalten, mus-
sen sie fest in das ganzheitliche Praventionskonzept der jeweiligen KiTa
integriert sein.

Dies bedeutet, dass alle implementierten — padagogischen Fachkrafte,
Eltern, Kinder und gegebenenfalls externe Fachkrafte — in den Prozess
einbezogen werden mussen. Nur wenn diese Akteure gemeinsam und
kontinuierlich an der Umsetzung arbeiten, kann ein langfristiger Erfolg
gesichert werden. Ansonsten besteht die Gefahr, dass solche Program-
me lediglich als ,Event* wahrgenommen werden, dass zwar kurzfristi-
ge Aufmerksamkeit erzeugt, aber rasch wieder verpufft, ohne nachhal-
tige Veranderungen im Alltag der KiTa zu bewirken.

Eine erfolgreiche Pravention ist nicht nur eine Frage der richtigen Maf3-
nahmen, sondern erfordert zudem eine strukturelle Verankerung und
das gemeinsame Engagement aller Beteiligten. Eine Liste von evalu-
ierten Praventionsprogrammen, mit entsprechenden Such- und Filter-
funktionen, findet unter folgenden Link der Grunen Liste Pravention:
https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/infor-
mation

Praxistipps finden Sie regelmdaBig hier:
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