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Informacion pér prindérit

Té dashur prindér,

pas disa javésh erdhi momenti. Fémija juaj do té frekuentojé njé nga institucionet tona té kujdesit ditor pér
fémijé. Atje ai do te shkelé né rrugé té reja, do té pérshtatet me ambjente te reja, do té familjarizohet me
zakone te panjohura té rutinés sé pérditshme, do té njohé fémijé té rinj dhe do té pérballet me té rriturit e huaj.
Pér femijen tuaj, kéto hapa jané ngjarje e réndésishme. Ai do té jeté kurioz, i ngacmuar, i pasigurt dhe ndoshta
edhe pak i frikésuar ...

Ne ményré gé fémija juaj té keté njé fillim té mbaré dhe té ndihet si né shtépiné e tij né gqendrén toné ditore, ai
ka nevojé pér shogérimin, orientimin dhe mbrojtjen e vazhdueshme nga ne té rriturit.
Ne déshirojmé—sé bashku me ju— t’ia lehtésojmé fémijés tuaj kété fillim té ri.

Prandaj, koha né institucionin e kujdesit ditor fillon pér té gjithé fémijét me njé té ashtuquajtur "Koha e
Pershtatjes”,e cila synon kalimin e fémijéve nga familja e njohur, né njé boté ende té panjohur ose/ pér té lehtésuar
metodat e deritanishme té gendrés sé kujdesit ditor.

Derisa fémija juaj té ambjentohet me mjedisin e ri dhe té ndértoje njé marrédhénie mirébesimi me mésuesin ose
kujdestarin i tij, éshté e nevojshme gé né ditét e para ju ta shogéroni dhe ta mbéshtesni fémijén tuaj. Ju si néné apo
baba jepini fémijés tuaj siguriné gé i duhet pér té pérgafuar me sukses kété ndryshim té ri.

Prandaj, si prindér keni mundésiné, gé té njiheni me ne dhe me rutinén e pérditshme té institucionit toné te kujdesit
ditor. Ne jemi té lumtur gé té flasim me ju, né lidhje me zhvillimin e fémijés suaj, shprehité dhe preferencat e tij. Ky
shkémbim i pérbashkét éshté i réndésishém pér punén pedagogjike me fémijén tuaj.

Kohézgjatja e pérshtatjes

Kohézgjatja e pérshtatjes éshté né varési té moshés sé fémijés dhe eksperiencave té tij me njerézit e
tjeré dhe ne situata ndarjeje. Ne moshén nga O deri 3 vjeg, kjo pérshtatje zgjat té paktén tre javé, né
moshén foshnjore té paktén dy javé. Megjithaté, ndonjéheré mund té lindin rrethana té
paparashikuara te cilat kérkojné njé zgjatje té periudhés sé pérshtatjes. Gjithashtu né moshé
shkollore, faza e njohjes éshté shumé e réndésishme. Ecuriné e sakté individuale té pérshtatjes sé
fémijés tuaj, ne do ta diskutojmé né ményré té detajuar me ju.
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E réndésishme pér planifikimin tuaj

Lidhur me kohézgjatjen e pérshtatjes sé fémijés tuaj né institucionin toné té kujdesit ditor, ne ju késhillojmég, qé
ju té merrni kohé pér veten tuaj dy deri tre javé. Gjaté késaj periudhe, fémija juaj ka nevojé pér shogérimin dhe
mbéshtetjen tuaj. Jepini fémijés tuaj siguriné dhe mbrojtjen ge i nevojiten pér té pérballuar kété fillim té ri.

Nése pér arsye té réndésishme, ju nuk mund ta merrni veté pérsipér kété gjé, atéheré njé person i besuar i juaji
mundet t'i géndrojé né krah fémijés tua;.

Megjithaté, ne ju késhillojmé, nése éshté e mundur té shmanget ndryshimi i personit shogérues. Pér mé
tepér ne do t’ju luteshim qé dy deri tre javét e para, ju té organizoni pérditshmériné tuaj, pasi ju do te jeni
té paarritshém pér njé periudhe kohe té shkurtér.

Sigurohuni qé pérshtatshméria e fémijés tuaj né gendrén e kujdesit ditor té mos pérkojé me ndryshimet e
tjera né familjen tuaj. Gjithashtu, ne ju lutemi gé té planifikoni pushimet tuaja né até ményré qé fémija juaj
té mos keté periudhe té gjaté mungese, gjaté apo fill pas fazés sé pérshtatjes.

”Sende” familjare nga shtépia si lodér pellushi, libra, fotografi ose njé lodér e preferuar mund té jené shumé te
dobishme pér fémijén tuaj gjaté ditéve té para né njé mjedis ende té panjohur.

Ne kété né ményré ato sjellin getési.

Ju lutemi te na informoni né lidhje me zakonet dhe ritualet e fémijés dhe familjes tuaj.
Dizajni organizativ
Njé pérshtatje e suksesshme ka nevojé pér njé kornizé qé ne do ta zbukurojmé si né vijim:
Ne i marrim femijét e "¢’orientuar". Cdo javé fémijés i caktohet njé edukator apo kujdestar.
Gjaté periudhés sé pérshtatjes fémija juaj merr pjesé né strukturén e kujdesit ditor vetém me oré.
Pérshtatja e fémijés suaj kryhet nga njé specialist arsimor.
Fémija juaj do té njohé& ambientin e ri né hapa té vegjél.
Me mbéshtetjen tuaj, ju do te ndihmoni tranzicionin e fémijés tuaj né institucionin e kujdesit ditor.
Megjithaté mund té ndodhé gé larmia e pérshtypjeve té reja né mjedisin e ri té béjé gé fémija juaj, gjaté

javéve té para té lodhet mé shpejt se zakonisht ose fémija juaj té shfaqé reagime té pazakonta.

Mos u shgetésoni pér kété, sepse népérmjet pjesémarrjes tuaj aktive ju do té dini, cilat jané detyrat e
ndryshme ge po kryen fémija juaj gjaté késaj periudhe zhvillimi.

Ne urojme njé periudhé té suksesshme pérshtatje pér fémijén tuaj, me ju dhe me ne. Ne jemi té gatshém
pér t'iu pérgjigjur ¢cdo pyetjeje té métejshme. Na kontaktoni.

Urojmé pér njé bashképunim té miré!
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