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Bewegung als Bildungsmotor

6. Osnabriicker Kongress , Bewegte Kindheit” er6ffnet
Einradfahren, Kosakentanz und Fahnenturnen - mit
farbenprachtiger und ausdrucksstarker Artistik rissen die
Kinder des Zirkus Luftikus bei der Er6ffnung des 6. Osnabriicker
Kongresses ,Bewegte Kindheit” die liber 2500 TeilnehmerInnen
fast von ihren Sitzen. Unmittelbar flihrten sie den aus ganz
Deutschland, weiten Teilen Europas und sogar aus Asien
angereisten Erzieherinnen, Pddagogen und Wissenschaftlern
vor Augen, wie sich durch korperliche Bewegung die
Kreativitat, Begeisterung und das Selbstvertrauen von Kindern
entfalten und ihre Personlichkeit positiv entwickeln kann.

Und so verdeutlichte schon das Rahmenprogramm das Ziel des
in  Kooperation von Universitdit Osnabriick und dem
Niedersachsischen Institut fir friihkindliche Bildung und
Entwicklung veranstalteten Kongresses: Mit rund 180 zwischen
Theorie und Praxis angesiedelten Einzelveranstaltungen soll
hier Giber drei Tage aufgezeigt werden, welche Bildungs- und
Entwicklungsprozesse in der frithen Kindheit durch Bewegung
ermoglicht werden. ,Denn Bewegung”, so die Kongressleiterin
Prof. Dr. Renate Zimmer, ,ist der Bildungsmotor und das Tor
zum Lernen.” Uber Bewegung kdnne nicht nur Gesundheit

gefordert werden, sondern auch musische Talente,

Pressestelle

Dr. Karsten Herrmann

Johannistorwall 76 - 78
49074 Osnabriick

Tel. 0541 5805457-2
Fax 0541 5805457-9

karsten.herrmann@nifbe.de
www.nifbe.de

Datum
15/03/09



Niedersachsisches Institut

fiir frithkindliche Bildung und Entwicklung

mathematische Grundlagen und vor allen Dingen auch die
Sprache. Wie die Sportwissenschaftlerin hierzu ausfiihrte,
bietet Bewegung 1im Kindergartenalltag den idealen
Ausgangspunkt fiir die unterschiedlichsten Sprachanldsse. Die
Wirksamkeit einer solchen im wahrsten Sinne des Wortes
beildufigen Sprachférderung sei durch ein Pilotprojekt
wissenschaftlich unter Beweis gestellt. Da zugleich der Erfolg
isolierter und kostspieliger SprachférdermaBRnahmen durch
jlingste wissenschaftliche Untersuchungen in Frage gestellt sei,
konstatierte sie in der Sprachférderung ,ein grundsatzliches

Umdenken”.

Praventive Kraft einer bewegten Kindheit

In Bezug auf den Amoklauf von Winnenden stellte Prof. Dr.
Renate Zimmer auch die praventive Kraft einer ,bewegten
Kindheit” in Zeiten von Fernsehen, Computer und Play Station
heraus: Durch Bewegung wiirden Kinder ihre Grenzen kennen
lernen, Selbstwirksamkeit und Selbstvertrauen entwickeln und
zugleich auch lernen mit Misserfolgen umzugehen. ,Vielleicht”,
so schloss sie, ,konnen wir mit diesem Kongress ein kleines
Stiick dazu beitragen, solche Taten in Zukunft zu verhindern.”
Mit dem gleichen Tenor sprach auch Niedersachsens Sozial-
und Familienministerin  Mechthild Ross-Luttmann dem
Bildungsbereich Bewegung eine ,zentralen Stellenwert” zu und
forderte ,Impulse fiir mehr Bewegung”. Sie kiindigte einen in
Kirze startenden Wettbewerb ihres Ministeriums unter dem
Titel ,Familien in Bewegung” an. Als modellhaft hob sie auch
das von Renate Zimmer in dem vom Land geférderten Projekt
.vVom Greifen zum Begreifen” heraus, in dem eine
bewegungsorientierte  Fortbildung fiir Tagespflegekrafte
entwickelt worden ist.

In einer engagierten Rede rdaumte der Staatssekretar im
Bundes-Familienministerium, Gerd Hoofe, einen weiterhin

grofen Handlungsbedarf in Bezug auf den sowohl
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quantitativen wie qualitativen Ausbau der Kitas und der
Kindertagespflege ein: ,Wir stehen in Europa nicht vorne und
auch nicht in der Mitte, sondern eher am Ende.” Zugleich
zeigte er sich aber Uberzeugt, die hoch gesteckten Ziele bis
2013 zu erreichen. Er pladierte dabei fiir ,die bestmdgliche
Forderung der Gesundheit und Bewegung der Kinder” - dies
umso mehr, als rund 1/5 der Kinder gesundheitliche
Auffalligkeiten zeigten. Kinder brauchten eine bewegte
Kindheit mit Freiraumen, um sich optimal entwickeln zu
kdnnen. ,Hier geht es”, so Hoofe, , ganz elementar um eine

gelingende Zukunft mit starken Kindern und starken Eltern.”

Auf die ersten Jahre kommt es an

Die Entwicklung der kindlichen Persdnlichkeit aus
neurobiologischer Sicht zeigte Prof. Dr. Gerhard Roth in seinem
Festvortrag auf. Die friihkindliche Bindungserfahrung”, so der
Bremer Hirnforscher, ,ist dabei die wichtigste in unserem
Leben, denn durch sie wird unser spateres individuelles und
gesellschaftliches Verhalten bestimmt - vom Selbstwertgefiihl
Uber Empathie bis hin zur Verantwortlichkeit.” Eindringlich
zeigte er auf, dass pranatale und friihe postnatale negative
Einflisse und Misshandlungen insbesondere zur starken
Beeintrachtigung des neuronalen Stress-Regulierungssystems
wie auch des Beruhigungs- und Belohnungssystems fiihrten.
Dies konne spdter ebenso zu autoaggressiven Tendenzen wie
zu einer ausgepragten Gewaltbereitschaft anderen Menschen
gegeniiber bis hin zum Amoklauf fiihren. Da die in friiher
Kindheit verursachten Defizite spater nur schwer behoben
werden konnen, lautete Roths zwingende Schlussfolgerung:
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