DEN BLICKWINKEL VERANDERN
v In einem zweiten Schritt kdnnen sie

sortiert werden:
DIE PROBLEME BEWUNDERN

« Was beschaftigt mich? Worliber
In einem ersten Schritt habe ich Bedenken, Sorgen, Angste?
kann es hilfreich sein, die
vielfaltigen Dinge, die « Welche Dinge davon kann ich
uns aktuell beschéaftigen beeinflussen, aber nicht direkt Of
oder belasten, sichtbar entscheiden? \& CO/)
zu machen und sie zu » Welche Dinge davon kann ich direkt o (A

- BN
wirdigen. beeinflussen und hier und jetzt &) o
verandern? el XeiRele]plige]! N Dinge, die ich

hier und jetzt
verandern kann

EIGENVERANTWOTUNG ANNEHMEN

Umso mehr wir uns in unserem Handeln
auf die inneren beiden Kreise konzen-
trieren, desto wahrscheinlicher ist es,
dass wir Fortschritte erzielen. In einem
dritten Schritt geht es darum, den eigenen
circle of influence gré3er werden zu
lassen, um den Handlungs-spielraum aus
der Reaktivitat immer weiter in Richtung
Proaktivitat zu verandern.
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mein Denken

meine
Entscheidungen

mein Handeln "EIN
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OF INFLUENCE
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